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NOTA INFORMATIVA SOBRE EL CURSO DE GUIAS DE~MONTANA Y LA JORNADA
DE PROMOCION JUVENIL DE CARRERAS POR MONTANA 2025

Del 24 al 26 de octubre, la FEDC va a realizar en Moralzarzal (Madrid) el curso de guias de
montafa junto a la jornada de promocion juvenil de este deporte.

Estas son dos actividades muy especiales porque son las primeras que organizamos tras
la integracién de este deporte. Una vez integrado, la competicién oficial pasa a ser
responsabilidad de la Federacion Espanola de Deportes de Montafia y Escalada y de sus
federaciones autondmicas. El papel de la FEDC pasa a ser colaborativo, de cara a realizar
actividades de promociéon y de formacion. Para ello vamos a establecer lineas de
colaboracién con la mencionada nacional federacion de montafia.

En esta ocasion organizamos una doble actividad simultanea:

- Lajornada de promocion esta dirigida a jévenes con discapacidad visual de 15 a 25
afnos, que les guste correr y que tengan interés por probar las carreras por montaia
con barra direccional. Las barras normalmente estan formadas por 2 guias y un/a
deportista, aunque, segun el resto visual de los/las deportistas, se pueden realizar
otras configuraciones.

- El curso de guias esta dirigido a personas sin discapacidad, de 15 afios en adelante
que, si es posible, ya sean corredores de carreras tipo Trail. Es importante que
tengan interés por la actividad del guiado con barra direccional, ya que con las
nociones que van a aprender durante el curso podran formar equipo con otros
deportistas y participar en carreras por montafia con las federaciones nacional y/o
autonomicas.

Las dos actividades seran impartidas por guias y deportistas con una gran experiencia, que
han participado en las carreras de montafa durante los ultimos afos.

Para poder participar tanto en la jornada de promocién juvenil como en el curso de guias
se debe tener una buena condicion fisica porque la actividad, pese a no ser extenuante, si
que requiere un minimo de resistencia para llevarla a cabo.

Las personas interesadas en participar pueden comunicar su interés al técnico de montana
de la FEDC (Carlos Moran) a través de un correo electrénico a cmoga@once.es, a fin de
tener una informacion previa sobre su perfil.

Proximamente, la FEDC va a emitir la convocatoria abierta para estas dos actividades. Por
lo tanto, para poder participar en cualquiera de ellas es necesario tramitar la acreditacién
de montana y gestionar la inscripcion a través de la aplicacion informatica de la FEDC. La
acreditacion esta regulada por la normativa de la FEDC publicada en su pagina web y es
gratuita y puede ir tramitdndose ya, sin necesidad de esperar a que se publique la
convocatoria abierta.

A nivel econdmico y de gestion, las actividades de promocién tienen la misma regulacion
que las actividades federadas.

Por lo tanto, el unico pago que debera asumir cada participante en la jornada de
promocion juvenil es el que la FEDC indicara en la convocatoria abierta, correspondiente
al seguro deportivo que se ha contratado. Este pago debera realizarse a la FEDC
haciendo un ingreso en la cuenta bancaria ES04 0049 6093 06 2516201767 (Titular
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nombre de la persona participante y PROMOCION MONTANA.

De la misma forma, las personas inscritas en el curso de guias no deben realizar este pago
porque (al igual que ocurre en el caso de las actividades federadas) lo adelanta la FEDC.

Durante el fin de semana se desarrollaran ambas actividades de forma simultanea y
conjunta, combinando sesiones tedrico-practicas y dinamicas de guiado. El domingo
realizaremos una pequefia carrera con las barras que formaremos con los/las participantes
en la actividad.

Estas son las primeras actividades de montafna que organiza la FEDC tras la integracion de
este deporte. Es muy importante que tras este proceso las personas afiliadas y los/las guias
habituales que disfrutan de este deporte no se desmotiven y dejen de practicarlo y, ademas
es fundamental contar con nuevas personas que se vayan incorporando a él para que la
competicion crezca. Por estos motivos, es prioritario hacer la mayor difusién de estas
actividades que nos permitiran incorporar nuevos/as participantes y guias con la formacion
adecuada.
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